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Trijy dieny teorinis-praktinis seminaras

,2Judéjimo sistemos sutrikimy gydymas Neurac (neuroraumeninés aktyvacijos) metodu”
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Neurac 1

Seminaras skiriamas:

fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojams,
kineziterapeutams, kitiems specialistams dirbantiems su
Redcord terapine jranga.

Seminara veda:

Vidmantas Zaveckas
Kineziterapeutas-kineziologas,
Serifikuotas Neurac instruktorius

Seminarg organizuoja:
UAB ,Teida“ ir JUDESIO Akademija

Seminaro data:
Derinama. (Seminaras vyksta tris dienas)

Seminaro vieta:
VS| Abromiskiy reabilitacijos ligoniné
Geiboniy g. 5A, Geiboniy km. Elektrény sav. (vaiky korpusas)

Bus iSduodami 24 val. kvalifikacijos kéelimo pazyméjimai
(programa suderinta su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

ministerija ir registruota medicinos elektroninéje tobulinimo

administravimo sistemoje METAS)

JUDESIO

TEIDA AKADEMIJA

M owerment n.n;;gldemy

Telefonas pasiteiravimui 8 650 40287
El. pasStas: marketingas @teida.lt



PROGRAMA

1 diena
09:00-09:15
09:15-10:00
10:00 — 10:45
10:45-11:00
11:00-12:30
12:30-13:30
13:30 - 14:15
14:15 - 14:30
14:30 — 15:15
15:15-15:30
15:30-16:30
16:30 — 16:45
16:45-17:00

Dalyviy registracija

Teorija

Teorinis pagrindas, pagrindiniai principai ir apibrézimai
Redcord laisvo kybojimo pratimai

Svyrimas | priekj stovint

Dubens kélimas gulint ant nugaros

Dubens kélimas gulint ant pilvo

Dubens kélimas gulint ant Sono

Pertraukélé

,Padedanc€ios rankos“ principai ir pratimai atliekami atviroje
kinetinéje grandinéje

Tvirtinimo taskai

Judesiy amplitude lavinantys pratimai ir manualinés terapijos
technikos klubo sgnariui

Blauzdos tiesimo pratimai kelio sgnariui

Mentés nuleidimo funkcijg lavinantys pratimai

Manualinés terapijos technikos peties sgnariui ir mentei
Judesiy amplitude lavinantys pratimai ir manualinés terapijos
technikos kaklo sriiai

Judesiy amplitude lavinantys pratimai ir manualinés terapijos
technikos kratininei stuburo daliai

Nugaros apatinés dalies tempimas

Piety pertrauka

Teorija

JZanga j Neurac metodg

Palpacijos technika giliyjy raumeny funkcijai jvertinti
Nugaros apatinés dalies lokaliy judesiy valdymas
Liemens giliyjy r. aktyvacija klGpint

Pertraukélé

Pratimai apatinés kino dalies jvertinimui ir gydymui
Dubens kélimas gulint ant nugaros

Atpalaidavimo pratimai apatinei nugaros daliai
Klausimai, diskusijos




PROGRAMA

2 diena
09:00 - 09:45
09:45-10:30
10:30 - 10:45
10:45 -12:30
12:30-13:30
13:30 - 14:00
14:00 — 15:00
15:00 — 15:15
15:15 - 16:45
16:45 -17:00

Teorija
Nugaros apatiné dalis ir dubuo

Nugaros apatinés dalies (juosmens-dubens) lokaliy judesiy
valdymas
Dubens iSlaikymas kybant veidu Zemyn

Pertraukélé

Pratimai apatinés kiino dalies jvertinimui ir gydymui
Dubens kélimas gulint ant nugaros

Dubens kélimas gulint ant nugaros su atrama ties Ciurna
Dubens kélimas gulint ant pilvo

Piety pertrauka

Teorija
Atramos reakcijos jéga

Ii’ratimai apatinés kuano dalies jvertinimui ir gydymui
Slaunies atitraukimas gulint ant Sono

Pertraukélé

Ii’ratimai apatinés kuano dalies jvertinimui ir gydymui
§Iaunies pritraukimas gulint ant Sono

Slaunies lenkimas gulint ant pilvo

Blauzdos lenkimas gulint ant nugaros

Klausimai, diskusijos




PROGRAMA

3 diena

09:00 - 09:30
09:30-10:30
10:30 - 10:45
10:45-12:30
12:30-13:30
13:30-14:00
14:00 — 15:15
15:15-15:30
15:30-16:15
16:15-16:30
16:30 — 16:45
16:45-17:00

Teorija

Kaklo sritis

Kaklo lokaliy judesiy valdymas
Gulint ant nugaros

Gulint ant pilvo

Pertraukélé

Kaklinés stuburo dalies judesiai
Kaklo atitraukimas

Kaklo tiesimas

Kaklo lenkimas j Song

Kaklo sukimas

Piety pertrauka

Teorija

Peciy sritis

Pratimai virsutinés kano dalies jvertinimui ir gydymui
Menciy atitraukimas klGpint (svyrant j priekj)
Atsispaudimai klapint

Menciy pritraukimas gulint ant nugaros

Prisitraukimai sédint pasvirus atgal

Pertraukéle

Pratimai virsutinés kano dalies jvertinimui ir gydymui
Zasto tiesimas kldpint

Menciy nuleidimas sédint

Klausimai, diskusijos

Teorija

Apibendrinimas

Jvertinimas
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BUTINA ISANKSTINE DAL YVIU REGISTRACIJA
Telefonu: 8 650 40287

Kursy kaina: 690 EUR
Seminaro programa patvirtinta Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministerijos

| seminaro kaing jskai€iuota:

Oficialus Redcord sertifikatas, kvalifikacijos kélimo
pazyméjimas, dalomoji medziaga, priemones praktiniams
uzsiémimams.
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Apmokéjimas:

1) banko pavedimu

UAB TEIDA, jmoneés kodas 134310131 ]
al/s LT977300010002263648 Swedbank |
(mokéjimo paskirtyje: ,uz seminarg Neurac 1°)
2 ) arba grynais prie$ renginj.

Viety skaicCius ribotas.

Turéti patogia, judesiy nevarzancig apranga.
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